Jak efektywnie uczy¢ - katalog dla
nauczyciela
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Co zrobi¢, zeby uczniowie z zainteresowaniem shluchali lekcji? Jak pomoéc im
zapamigta¢ podawane tresci? Jak przygotowac ich do egzaminu? Jak przygotowaé ich do
dorostosci, do bycia odpowiedzialnym, samodzielnym i §$wiadomym cztowiekiem? Te pytania
z cala pewnoscia spedzaja sen z oczu wielu nauczycielom dbajacym o rozwdj swoich
ucznidw. Efektywne nauczanie nie jest rzecza prostg. O ile samo poinformowanie o materiale
z podstawy programowej moze by¢ nazwane rzemiostem to nauczanie jest sztuka, ktora obu

stronom moze przynie$¢ wiele rado$ci 1 satysfakeji.

KODEKS

EFEKTYWNEGO

NAUCZYCIELA:

1. Badz CIERPLIWY. Nauczanie, tak jak wychowanie to proces. Czasami dtugo trzeba
czekad na efekty, ale kiedy przychodza duma moze rozpiera¢ serce.

2. Uzywaj ROZNORODNYCH METOD PRACY. Literatura oraz Internet pelne sa
opracowanych naukowo metod, ktore pozwalajg na tatwiejsze zrozumienie materiatu.
Pamigtaj, ze oprocz wykladu mozesz zaproponowac film, pokaz, gre¢, rozpoczaé
dyskusje czy burze mozgoéw. Mozesz wykorzysta¢ doswiadczenie jakiego$ dziatania
na sobie, drame lub uzy¢ plastycznej drogi przekazu takiej jak obraz czy graffiti.

3. Stosuyj ROZNORODNE FORMY PRACY. Czasami ¢wiczenia w parach lub
rozwigzanie zadania grupowo, zmienia na tyle perspektywe, ze pozwala zrozumie¢

problem w inny sposob.



10.

Dbaj o PRZYJEMNA ATMOSFERE. Krytykowanie, o$mieszanie, wprowadzanie
atmosfery leku nie sprzyjaja nauce. Staraj si¢ podchodzi¢ do uczniow z dystansem i
wyrozumiatoscia wobec ich wieku, czgsto chwal nie tylko za osiggnigcia, ale i za
wysitek. Na kazdej lekcji powinien by¢ czas na zdrowy $miech.

STYMULUJ MYSLENIE swoich uczniéw, zamiast uczy¢ ich doktadnego
zapami¢tywania i odwzorowywania, naucz ich rozumowania, myslenia przyczynowo
skutkowego, rozwigzywania problemow.

ZAUWAZAJ uczniéw, staraj sic obserwowaé ich reakcje, reagowaé, gdy widzisz
niezrozumienie na ich twarzach, niepewnos¢, lek.

Ucz swoich ucznidéw, ze warto ZADAWAC PYTANIA, odpowiadaj na nie, wspieraj,
wskazuj i thumacz. Uczen, ktéry boi si¢ zapytaé, nie uzyska odpowiedzi i nie posiadzie
wiedzy.

Dbaj o to aby twoje oceny nie tylko byly sprawiedliwe, ale i zrozumiale. Dawaj
INFORMACIJE ZWROTNA, dzi¢ki niej uczniowie bgda wiedzieli nad czym nalezy
pracowac.

Oceniaj WSPIERAJACO, nie oceniaj lakonicznie lecz staraj si¢ wyczerpujaco opisac i
uzasadni¢ stopien. Oprécz informowania o btgdach — udziel rady, jak ich uniknaé,
zauwaz co zrobit dobrze.

Stwarzaj] mozliwos¢ osiggniecia SUKCESU. Jedni dobrzy sg w pisaniu wypracowac,
drudzy maja talent plastyczny, inni pigknie Spiewaja lub recytuja wiersze. Pozwol aby
na twoich lekcjach uczniowie mogli wykorzysta¢ swoje zdolnosci — stworzy¢ makiete
0 historii Wikingéw, napisa¢ wiersz o mnozeniu utlamkow lub zaspiewac piosenke o

zasadach pisowni.



