Jadtospis 29.01-02.02 Szkota m Intendentpro

£ 29.01.2024 Poniedziatek
Kasza gryczana 100g

Gulasz wieprzowy 100 g
Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 15 g przecier pomidorowy, 12 g marchew, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg 80 g
Sktadniki: 60 g kapusta kiszona, 45 g marchew, 10 g cebula, 4 g olej rzepakowy
Kapusta kiszona : kapusta biata, marchew, sél

5 30.01.2024 Wtorek

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0.1 g sél biata
Filet z kurczaka panierowany 100 g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 8 g butka tarta (pszenica), 4 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy
Butka tarta : maka pszenna, sél, drozdze
Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
Sktadniki: 70 g kapusta pekinska, 6 g kukurydza, mrozona, 6 g cebula, 2 g olej rzepakowy

1 31.01.2024 Sroda

Pampuchy z jogurtem naturalnym i sosem truskawkowym 300 g

Sktadniki: 130 g maka pszenna, typ 450, 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 100 g truskawki, mrozone, 70 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 32 g jaja kurze
cate, 9 g Z6ttko jaja kurzego, 5 g masto ekstra (mleko), 4 g drozdze piekarskie, prasowane, 3 g cukier, 2 g cukier z prawdziwg wanilia, 1 g sok ze $wiezej cytryny,
0 g sél biata
Cukier z prawdziwg wanilig : Cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).

5 01.02.2024 Czwartek

Pieczony kotlet mielony z topatki wieprzowej 100 g
Sktadniki: 80 g wieprzowina topatka, 8 g jaja kurze cate, 6 g butka tarta (pszenica), 6 g olej rzepakowy, 3 g cebula, 2 g butki pszenne wroctawskie
Butki pszenne wroctawskie : magka pszenna, woda, mleko, drozdze, sél, cukier olej
Butka tarta : maka pszenna, sél, drozdze
Ziemniaki z mastem i koperkiem 100g
Sktadniki: 90 g ziemniaki, 3 g masto ekstra (mleko), 3 g koperek
Suréwka z marchewki 100¢g
Sktadniki: 90 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

£ 02.02.2024 Piatek

Pierogi ruskie 300¢g
Sktadniki: 100 g ser twarogowy potttusty (mleko), 70 g ziemniaki, 50 g woda, 46 g maka pszenna, typ 450, 10 g cebula, 0.1 g sél biata

Cebula 5¢

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



