Jadtospis 12-16 luty Szkota Podstawowa m Intendentpro

1 12.02.2024 Poniedziatek
Kasza kuskus (pszenica)

Gulasz drobiowy 150 ¢

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, Smietana 18% (mleko), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

5 13.02.2024 Wtorek

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 150 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Makaron penne 150 g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny

M 14.02.2024 Sroda

Jajko sadzone 90 ¢
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100¢
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej 100 g
Sktadniki: kapusta pekiniska, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

£ 15.02.2024 Czwartek

Filet drobiowy w ciescie 110g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ryz bialy, gotowany
Suréwka z warzyw korzennych 80¢g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), seler korzeniowy, jabtko, marchew

£ 16.02.2024 Pigtek

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Udko z kurczaka pieczone 100g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty 380 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, majonez (jajka, gorczyca), natka pietruszki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



