Jadtospis 4-8.03 SP m Intendentpro

1 04.03.2024 Poniedziatek

Potrawka z kurczaka 150 g
Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, maka pszenna typ 500, z witaminami, masto ekstra (mleko),
rodzynki, suszone

Makaron pszenny bezjajeczny

Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej

Energia: 749 kcal

51 05.03.2024 Wtorek

Golagbki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym 150 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki z mastem i koperkiem 150 ¢
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Energia: 227 kcal

9 06.03.2024 Sroda

Nalesniki z jabtkiem 300¢g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Energia: 325 kcal

5 07.03.2024 Czwartek

Pieczony kotlet mielony z topatki wieprzowej 120¢
Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, butki pszenne wroctawskie, cebula

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z czerwonej kapusty 80 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy

Energia: 383 kcal

£5 08.03.2024 Piatek

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem 220¢g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula, olej rzepakowy
Surdéwka z kapusty pekinskiej 80 g
Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Energia: 486 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



